
PROTOCOLO DE TRATAMIENTO
Sistema I.P.L.

FOTOTIPO V: 

Dos semanas antes del tratamiento: probar el efecto del protocolo sobre una zona de piel 
visible, elegida por el paciente (p. ej., interior del muslo, exterior del antebrazo)

Si transcurrido este tiempo no se desarrolla ningún eritema ni efecto no deseado, se 
procederá al tratamiento. En caso contrario, se descartará el tratamiento.

Para obtener información más detallada sobre el uso de C.Stim®, 
consulte las instrucciones del aparato.     ME00508A_29/09/2022

Leer y firmar 
el consentimiento informado.

ANTES DE UTILIZAR:

Piel con heridas o quemaduras, o que 
presenta algún proceso infeccioso

En mujeres embarazadas y en periodo 
de lactancia

Si se ha expuesto a rayos UV 
artificiales o uso de autobronceador 
en las últimas dos semanas

Consulta dermatológica imprescindible 
en caso de antecedentes cutáneos en el 
rostro de: cáncer, vitiligo, psoriasis, lupus 
eritematoso, queloides…

Tratamiento fotosensibilizante en curso

Antecedentes de hipersensibilidad al sol

Acudir a la consulta con la piel 
limpia, sin cremas ni maquillaje, 
y piel rasurada en el caso de los 
hombres.

CONTRA INDICACIONES:!

RECOMENDACIONES SOBRE LOS FOTOTIPOS (escala de Fitzpatrick):

NO SE REQUIERE UN TEST PREVIO AL TRATAMIENTO

I - BLANCA II - TEZ PÁLIDA VI - OSCURA

TRATAMIENTO
NO APLICABLE

SE REQUIERE 
UN TEST PREVIO
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A. Retirar los protectores oculares.

B. Limpiar el gel de la piel con agua micelar.

C.  Aplicar una crema hidratante y, en caso de que aparezca eritema, aplicar una 
pomada de hidrocortisona al 1 %.

D. Evite la exposición al sol despues del tratamiento I.P.L o use protector solar.

ANTES DEL TRATAMIENTO:
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DURANTE EL TRATAMIENTO:

A. Instalar al paciente en un sillón ligeramente reclinado.

B.  Usar una cinta de cabeza para proteger el cabello, 
limpiar la piel con agua micelar o solución fisiológica, 
evitar las soluciones a base de alcohol.

C.  Aplicar una capa fina de gel transparente 
(párpado y sien).

D.  Proteger los tatuajes, lunares o lesiones con parches 
adhesivos.

E. Colocar al paciente los protectores oculares.

F. Colocar las gafas de protección al operador.

A. Ajustar la fluencia en 8-10 J/cm².

B.  Pedir al paciente que cierre bien los ojos 
con los protectores oculares puestos 
(el destello es muy potente).

C.  Colocar la pieza de mano sobre la piel sin ejercer 
demasiada presión.

D. Realice 4 disparos en el área peri-orbital inferior:
  - 3 disparos verticales sobre cada mejilla, 1, 2, 3
  - 1 disparo vertical sobre cada sien, 4.

DESPUÉS DEL TRATAMIENTO:

1

Día 0

SESIÓN 1

Después de 
15 a 30 días

SESIÓN 3

Después de  
7 a 15 días

SESIÓN 2

Después de 
> 30 días 
(opcional)

SESIÓN  4

Recomendado :
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IV - LIGERAMENTE MORENA V - MORENA OSCURAIII - BEIGE-MORENA


