


INSTRUCCIONES DE CUIDADO Y LIMPIEZA

La desinfeccion quimio-térmica es adecuada para productos sensibles al calor. La temperatura esta limitada en

todas las etapas de enjuague y durante la fase de secado.

La limpieza se realiza normalmente a < 65°C (149°F). Un programa de reprocesamiento puede incluir los

siguientes pasos:

1. Pre-lavado de los instrumentos con agua fria para eliminar la suciedad y las sustancias espumosas.

2. La limpieza se realiza con el uso de productos apropiados con pH neutro o alcalino, que se agregan al agua
destilada caliente o fria a temperaturas de 40-60 °C (104-140 °F) por un tiempo minimo de 5 minutos.

3. Un enjuague intermedio en agua destilada caliente o fria con neutralizador de &cidos afiadido, a fin de
facilitar la eliminacién de los desinfectantes alcalinos restantes.

4. A continuacion deberia realizarse un segundo enjuague intermedio con agua destilada caliente o fria sin

ninguin tipo de aditivos.

La desinfeccién térmica y el enjuague final se realizan a temperaturas de 80-95 °C (176-203 °F).

6. El secado puede realizarse en el equipo limpiador/desinfectador o de otras formas posibles. Se debe utilizer
aire comprimido estéril para insuflar las cavidades de los instrumentos.

o

El dispositivo de limpieza debe ser objeto de mantenimiento, revisién y validacion periédica de acuerdo
con los requisitos internos y del fabricante.

Al procesar los instrumentos oftalmicos recomendamos realizar el enjuague intermedio adicional con agua
en los programas de limpieza antes de llevar a cabo el enjuague final.

No es necesario realizar un enjuague adicional fuera del equipo de limpieza.

Se permite una combinacién de las etapas de procesamiento 1y 2.

!Aviso importante! Las herramientas con agujeros ciegos, puntas largas y estrechas (por ejemplo, puntas,
canulas, piezas de mano, etc.) y bisagras (instrumentos con tres puntos de articulacion) necesitan mas
atencidn durante el proceso de limpieza. La temperatura en todas las etapas del proceso no debe supercar
los 170°C (338°F).

Se recomienda agua destilada/desionizada para todos los ciclos de reprocesamiento, ya que el agua del
grifo puede causar una aumento de las concentraciones de iones en la superficie de los instrumentos de
acero inoxidable.

Los espéculos de aspiracion y canulas con conductos (por ejemplo Simcoe) requieren una limpieza adicional de
los conductos de silicona antes de ser esterilizados.

En primer lugar, remoje el instrumento en la solucién jabonosa a una temperatura de 50°C (122°F) y manténgalo
asi durante 15 minutos. A continuacion, lave el instrumento con un cepillo y una almohadilla de algodén/

gasa. Retire el instrumento de la solucion jabonosa y ldvelo con agua corriente durante 3 minutos. Enjuague

el instrumento con agua destilada o desionizada. A continuacion, coloque una jeringa llena de agua tibia en

el bloqueo Luer-lock y enjuague los conductos de silicona del instrumento. Por dltimo, insufle aire por los
conductos presionando una o dos jeringas llenas de aire.

PRODUCTOS RECOMENDADOS PARA EL CUIDADO Y LA LIMPIEZA

Nombre del
producto, Descripcién Composicién Compatibilidad
Fabricante

SEKUSEPT Aktiv, Desinfectante para el > 30% de agentes blanqueadores a base de Compatible.

Ecolab Procesamiento oxigeno; Puede producirse

Alemania automatico y manual de  <5% de tensioactivos no iénicos, fosfonatos; una decoloracion

GmbH instrumentos 50% de perborato de sodio monohidratado; del metal, presencia
25% de tetraacetiletilenodiamina; de residuos de
componentes activos antimicrobianos, detergente o
tensioactivos no iénicos, inhibidor de formacién de una
corrosion; pelicula de agua.

pH de solucién al 2%: 7.4 - 8.4
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INSTRUCCIONES DE CUIDADO Y LIMPIEZA

Nombre del
producto,
Fabricante

Neodisher Medi-
Clean Forte,

Dr. Weigert GmbH
y Co.

Neodisher
MediKlar,

Dr. Weigert GmbH
y Co.

ERIZYME,
KiiltoClean
FARMOS Oy

ERISAN OXY+,
KiiltoClean
FARMOS Oy

Descripcion

Detergente

para automaticos

y limpieza manual

de instrumentos
quirdrgicos. Evita la
reprecipitacion de
residuos de proteinas.

Enjuague

para la limpieza
automatica y manual
de instrumentos
quirdrgicos.

Se recomienda su uso
con MediClean forte.
Evita la reprecipitacion
de residuos de
proteinas.

Detergente

para tratamiento
manual, desinfectante
para equipo de limpieza
y tratamiento por
ultrasonido

Desinfectante
en sobres desechables

Composicién

< 5% no idnico y anionico tensioactivos;
enzimas;
pH: 10.4 - 10.8

< 5% anionic surfactants, polycarboxylates;
5 - 15% non-ionic surfactants

also preservatives;
2-octyl-2H-isothiazol-3-one, a mixture of:
5-Chloro-2-methyl-2h-isothiazol-3-one [EC-
no.247-500-7] and 2-Methyl-2H-isothiazol-
3-one;

pH: 5.9-6.9

tensioactivos no idnicos (< 5%);
tensioactivos anfoteros (< 5%);
agente aglutinante (5-15%);
monopropilenglicol (15-30%);
agente antiespumante;
enzimas;

pH: 7.5

percarbonato de sodio 30 - <50%;
acido citrico 15 - <30%;

acido tartarico 5 - <15%;
pH:5.9-6.9

Compatibilidad

Combatible.

Puede producirse
una decoloracion
del metal, presencia
de residuos de
detergente o
formacién de una
pelicula de agua.

Compatible

Compatible

Compatible.
Decoloracién de
metal, residual
detergente o la
formacién de
pelicula en agua
puede ocurrir.

iSe debe utilizar agua totalmente desmineralizada para los enjuagues y la carga correcta para evitar las

manchas!

jAviso importante! El peréxido de hidrégeno H202 puede decolorar los instrumentos de titanio.

El color de los instrumentos de titanio puede cambiar debido al desarrollo de las diferentes propiedades de
las capas de oxido. Esta decoloracién no supone un riesgo en materia de seguridad, al igual que las manchas
de agua en la superficie de los instrumentos. Estas manchas no afectan la biocompatibilidad, la funcionalidad
y la vida Util de los instrumentos. Sin embargo, la decoloracién puede afectar a la inspeccién visual de

los instrumentos (por ejemplo, para determinar la suciedad residual). Para evitar el cambio de color en los
instrumentos de titanio, utilice Unicamente agentes de limpieza neutros o alcalinos suaves. Durante su uso, no

sobrepase una temperatura de 70°C (158°F).

LUBRICACION

Las piezas moviles y los mecanismos de trabajo de los instrumentos Rumex deben ser lubricados
ocasionalmente con un lubricante de grado médico para instrumentos quirdrgicos (especialmente después de
un bafio de ultrasonidos) para garantizar el correcto funcionamiento del mecanismo de trabajo. El lubricante
debe ser biocompatible, apto para la esterilizacién por vapor y permeable al vapor. No se debe aplicar aceite
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de silicona. Se permite el uso de lubricantes a base de parafina/aceite blanco.Se recomiendan los siguientes
productos: Neodisher IP Spray, Miltex-Integra Spray Lube Instrument Lubricant, Lubricante Sterilit® i.

Después del proceso de limpieza, permita que los instrumentos se enfrien hasta alcanzar la temperature
ambiente antes de proceder a activarlos, ya que de lo contrario podria producirse una abrasion metalica cuando
los detalles de las herramientas rocen entre si. Esto podria destruir la funcionalidad de los instrumentos.

Deben tomarse muy en cuenta las indicaciones recomendadas tanto por el fabricante del lubricante para
instrumentos como por su institucion.

Etapa 3: ESTERILIZACION

Los instrumentos quirdrgicos deben almacenarse a temperatura ambiente en cuartos secos en las bandejas de
esterilizacién de tamafio adecuado y forrado con suaves alfombrillas de silicona. Los instrumentos no deben
tocarse entre si. Recomendamos usar puntas protectoras hecho de tubo de silicona suave del tamafio y grosor
adecuados. No utilice puntas protectoras de goma o plastico, ya que puede derretirse durante el autoclave y
dafiar los instrumentos.

jAviso importante! Nunca almacene los instrumentos cerca de los productos quimicos.

Los instrumentos de acero inoxidable y titanio pueden esterilizarse mediante autoclaves de vapor,
desinfectantes quimicos, gas éxido de etileno o incluso con aire caliente seco. La esterilizacién por gas y
quimicos secos son los mejores métodos para los instrumentos de acero inoxidable, pero se necesita un
largo periodo de tiempo para lograr el resultado deseado. El método mas practico de esterilizacién es por
medio del calor o vapor, que requieren menos tiempo, sin embargo, estos métodos pueden ser perjudiciales
para los instrumentos delicados. Por favor, aseglrese que usted y los miembros de su personal hayan leido y
comprendido las instrucciones suministradas por el fabricante de su esterilizador en particular.

CICLOS DE ESTERILIZACION
Por dltimo, cada instrumento debe ser esterilizado antes del siguiente procedimiento quirtrgico.

jAviso importante! Solo se puede esterilizar productos limpios, desinfectados y secos.

ijPara los instrumentos con lumen (por ejemplo, puntas, cdnulas, piezas de mano), el procedimiento de
gravedad no es adecuado!

Ciclos de ETO al 100%

Concentracion de ETO 850+50mg/I
Temperatura 37-47°C (99-117°F)
Tiempo de exposicion 3—4 horas
Humedad 70 % RH minimo
Cyclo de secado 1hora

Los instrumentos RUMEX pueden ser esterilizados utilizando cualquiera de los siguientes métodos:

Autoclave con vapor Autoclave “Flash”
Tipo de esterilizador Desplazamiento por  Pre-vacio Desplazamiento por  Pre-vacio
gravedad gravedad
Configuracion de la muestra envuelta envuelta sin envolver sin envolver
Temperatura en °C +132°C +132°C +132°C +132°C
Temperatura en °F +270°F +270°F +270°F +270°F
Tiempo de exposicion 15 minutos 4 minutos 3 minutos 3 minutos
Cyclo de secado 15-30 minutos 20-30 minutos 10 minutos 10 minutos
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jAviso importante! El método por ETO no se recomienda para la esterilizacién de cuchillas de diamante.

jAviso importante! El vapor de esterilizaciéon no debe contener impurezas.

No aplique temperaturas de esterilizacién por vapor que superen los 137°C (280°F).

Se debe utilizar el ciclo de secado en autoclave para evitar la oxidacion.

No se recomienda la esterilizacion por gas plasma, ya que los instrumentos delicados podrian daiarse
fisicamente al ser expuestos a baja presion.

Los ciclos de esterilizacién mencionados anteriormente representan los estdndares de la industria y deberfan
ser capaces de producir un dispositivo estéril. Debido a las variaciones en los equipos de esterilizacion y

a la carga bioldgica de los dispositivos en el uso clinico, RUMEX International Co. no puede proporcionar
parametros de ciclos especificos. Cada usuario es responsable de realizar la validacion y verificacién del ciclo
de esterilizacion para asegurar un nivel adecuado de garantia de esterilidad para nuestros productos.

jAviso importante! Siga las directrices de los tiempos de procesamiento. El proceso de esterilizaciéon
rapida debe reservarse tinicamente para un procesamiento de emergencia y no debe utilizarse para la
esterilizacion rutinaria de instrumentos. Un periodo de esterilizacién mas prolongado y unas temperaturas
mads elevadas pueden provocar el deterioro prematuro de los instrumentos.

AL FINAL DE LA JORNADA QUIRURGICA

Los instrumentos deben limpiarse de todos los residuos, secarse e inspeccionarse después de cada uso.
Asegurese de inspeccionar todos los instrumentos microquirdrgicos al final de la jornada quirtrgica. Por favor,
realice esta inspeccion con un microscopio o con un lente de aumento. Si se detecta un instrumento dafiado,
reparelo o sustitlyalo. Limpiar, secar e inspeccionar el instrumento bajo un lente de aumento le garantizaré que
se mantendra en buenas condiciones para el siguiente procedimiento quirtrgico.
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